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Porownanie podstawowej wartosci odzywczej
miesa kurczat, kaczek, gesi i indykow
Tab. 1. wartosci odiywcze migsa kurczat, kaczek, gesi i indykdw.
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Polsce wynosito ono okoto 25 kg na jednego mieszkarica. Dla
porownania w 2000 roku na jednego mieszkarica przypadato
okoto 15 kg tego miesa.
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Rys.1. Produkcja miesa w Polsce w latach 2007-2011 (Matkowski | wsp., 2011).
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-Decker E. A., Park Y. (2010): Healthier meat products as
functional foods; Meat Science, 86, str. 49-55.,

-Dybkowski G.,Rycombel D.,Swietlik K. (2011): Rynek dre
i perspektywy, s. 1-19, Rys.2. Spodycie miesa w Polsce w latach 2000-2011(Dybkowski i wsp., 2011)..
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Co sktada sie na mieso drobiowe? Skiad chemiczny miesa drobiu

IR

:po zaleig przede

N przypadku miesa
rardzo podobny do
zkolwiek zawartosci

w dosé¢ szerokich

nym drobiu moga
:gdlnych gatunkéw (kurczeta, indyki, gesi,
odmian i ras w ramach danego gatunku. Poza
3 by¢ spowodowane:
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Tab. 2. Pordwnanie zawartosci kwasdw tluszczowych i cholesterolu w
indykdw, kaczat | kurczat (Kunachowicz H., 1998)
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nigoJp aluemozni

ryzem i kapustg, a w przysztosci rowniez grzybami i
przyprawami ziotlowymi.
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ity zazwyczaj cechujg sie wartoscia tego
iomie 0,5-0,7 wzgledem umownej wartosci.
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Rodzaje wedlin drobiowych: WEDLINY DROBI TEUSZCZ | KWASY TEUSZC:
Poszczegdlne gatunki miesa drobiowego réinig sie istotnie
zawartoscia kwasow ttuszczowych: nasyconych (SFA),
jednonienasyconych (MUFA) oraz wielonienasyconych
Przecigtnie migsnie piersiowe drobiu zawierajg o0 1,5-2,0%
wiecej biatka niz miesnie udowe.
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SKEADNIKI MINERALNE WITAMINY
viazki mineralne uczestnicza m.in. w utrzymywani
smotycznego i réwnowagi elektrolitycznej tkanek
| niezbedne we wzroscie i rozwoju ptodu oraz w pra
inkcjonowaniu organizmu. Mieso jest Zrodt
fadnikéw mineralnych w codziennej diecie.
BZ, KUDIELY |SZCZEEDINIE W CIgZy], USDDY S1arsze, irbd il sl
t na Scistej diecie, a takie ci, ktorzy spozywajg duie » i WL REESh gat i
: yréinia sig szczegolnie wysoky zawartoscia po
ow i cukrow.
nagnezu (tabela 6).
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4¢ spowolnienia procesu utleniania
icje barwy jest ona czestym dodatkiem
zeznaczonych do karmienia zwierzat.
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Witaminy w miesie kurczat, kacze
gesi i indykow
nagromadzeniem sie homocysteiny,
a schorzenia naczyr wiericowych | mézgowych,
awodw tzw. napiecia miesigczkowego.
v jadalnych).
in w miesie droblowym (Kunachowicz H., 1998)..
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